L'aide des abeilles

Pour gu'il y ait des ulcéres variqueux, il faut avoir des
varices. Et pour souffrir de varices, il faut avoir une
mauvaise circulation sanguine.

La clé du probléme est donc la circulation sanguine. C'est ici
gu’un autre trésor de la ruche peut aider : la cire d’abeille.

Vous l'aurez compris, cette cite est sécrétée par les abeilles en vue de construire les
alvéoles de la ruche. Elle est aussi un puissant... anticoagulant, en plus d’étre un
vasodilatateur.

En clair, des veines plus larges, avec du sang qui circule mieux. Exactement ce qu'il
nous faut !

Commentetou?

Plusieurs baumes et pommades incorporant de la cire d’abeilles peuvent se trouver
en pharmacie.

Les ulceres étant un phénomeéne potentiellement dangereux, il est plus que bienvenu
de consulter un dermatologue en amont, ne serait-ce que pour obtenir un diagnostic
correct, propice au traitement par cire d’abeilles, et les conseils appropriés afin de le
mener a bien.

En général, pour appliquer une pommade sur les varices ou les ulcéres, suivez
les étapes ci-dessous :

1. Nettoyez soigneusement la zone sur laquelle la pommade sera appliquée.

2. Etalez la pommade doucement et uniformément sur la zone touchée en
utilisant des mouvements circulaires ou de légers tapotements.

3. Une fois que vous avez terminé l'application de la pommade, assurez-vous
de refermer fermement le tube et ranger la pommade dans un endroit sdr.



